
Cogmed Working Memory Training is an evidence‐based 
program designed to help children and adults improve 
attention and learning by increasing working memory (WM).   

Ongoing research has demonstrated the efficacy of Cogmed 
Training in a range of WM disorders including Attention Deficit/
Hyperactivity Disorder (AD/HD).  

Chapel Hill Psychiatric Associates 
As one of the first qualified Cogmed training practices in North 
Carolina, the CHPA program combines both training and clinical 
experience to provide high quality supervision with an 
emphasis on education.  

The CHPA Training Guide and The CHPA Training Report 
support training success, and educate trainees and families 
about WM‐related executive function skills (EFS). EFS deficits 
are typically a major source of disability in WM disorders, 
especially AD/HD.   

CHPA Cogmed Training includes: 
• Start‐up session 
• 25 training sessions completed at home with email/phone 
supervision by experienced, licensed clinicians 

• The CHPA Training Guide which has extensive 
information on WM‐dependent skills, ways to support 
training, stimulants and training, and what to expect 
during training 

• Access to the Cogmed Training Web 

• Pre‐ and post‐rating scale analysis  

• The CHPA Training Report that includes:  
• An expanded review of training results  
• Detailed  information regarding the connection 
between WM and EFS  

• Guidance for post‐Cogmed self‐ or professionally‐ 
directed training of EFS   

• Extension training: 100 half sessions available for 12 
months 

Information about Cogmed Training academic research is 
available at www.cogmed.com or www.chapelhillpa.com, or 
by contacting Dr. Tracy Ware  

The Chapel Hill Psychiatric Associates, PA  
Cogmed Training Program 

For more information please contact:  
Tracy A. Ware, MD 
VM: 919‐338‐2940 

twareMD@chapelhillpa.com 
www.chapelhillpa.com/cogmed.htm 
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